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Strava je určena k okamžité spotřebě  

 

 
 

 

  Jídelníček 
02. 03. 2026 – 06. 03. 2026 

 
 

 

 

Pondělí 

Přesnídávka:   Chléb, sýrová pomazánka, kedluben, mandarinka, mléko – čaj              1,7 

Polévka:  Mrkvová                     1,7 

Hlavní chod:  Čočka na kyselo, vejce vařené                   1,3 

Příloha:   Okurka sterilovaná 

Nápoj:   Čaj ovocný                   

Svačina:  Rohlík, máslo, med, banán, čaj                    1,7

              

Úterý 

Přesnídávka:                  Chléb, zeleninová pomazánka, okurka salátová, jablko, mléko – čaj        1,3,7,9 

Polévka: Hovězí se strouháním                          1,3,9 

Hlavní chod: Hovězí cikánská pečeně, těstoviny                  1 

Nápoj: Voda s citrónem                  

Svačina: Dalamánek, máslo, ředkvičky, hroznové víno, čaj           1,7 

                          

Středa   

Přesnídávka:  Chléb lámankový, pomazánkové máslo, rajče, hruška, mléko – čaj                    1,7,11 

Polévka:  Zeleninová s vaječnou jíškou                    1,3,9 

Hlavní chod:  Obalované rybí filé (pečené), brambory                   1,3,4,7 

Příloha:   Okurka salátová                  

Nápoj:   Čaj citrónový s medem                 

Svačina:  Pyré „jablko – mrkev“, čaj             

                                               

Čtvrtek 

Přesnídávka:  Ovesná kaše s jablkem, čaj                    1,7 

Polévka:  Pohanková krémová                    1,7,9 

Hlavní chod:  Kuřecí nudličky po dijonsku, rýže jasmínová                  1,7,10 

Nápoj:   Voda s ovocem                  

Svačina:  Chléb kváskový vícezrnný, máslo, sýr plátkový, rajče, mandarinka, čaj   1,7  
                   
              

Pátek  

Přesnídávka:   Chléb, mrkvová pomazánka s Lučinou, okurka salátová, hruška, mléko – čaj        1,7 

Polévka:  Kuřecí se sýrovými noky                    1,3,7,9 

Hlavní chod:  Vepřové výpečky, bramborový knedlík                      1  

Příloha:   Špenát dušený          1,3,7 

Nápoj:   Čaj ovocný               

Svačina:  Jogurt s ovocem, čaj                                7 

 

 

                                
                                      
 

  

  

  Dobrou chuť!   
 Změna jídelníčku vyhrazena 


