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Strava je určena k okamžité spotřebě  

 

 

 
 

  Jídelníček 
16. 02. 2026 – 20. 02. 2026 

 
 

 

 

Pondělí 

Přesnídávka:   Chléb, zeleninová pomazánka, okurka salátová, jablko, mléko – čaj ovocný           1,3,7,9 

Polévka:  Brokolicová krémová                    1,7 

Hlavní chod:  Rybí filé na másle s kmínem, bramborová kaše                 1,4,7 

Příloha:   Zelný salát s mrkví 

Nápoj:   Voda s ovocem                   

Svačina:  Jogurt s ovocem, banán, čaj ovocný                  7 

 

Úterý 

Přesnídávka:                  Chléb, sýrová pomazánka s česnekem, rajče, pomeranč, mléko – čaj citrónový              1,7 

Polévka: Kuřecí s bulgurem                          1,9 

Hlavní chod: Štěpánská vepřová pečeně, knedlík kynutý                 1,3,7 

Nápoj: Čaj citrónový                  

Svačina: Chléb lámankový, pomazánkové máslo, kedluben, pomeranč, čaj ovocný           1,7,11 

                          

Středa   

Přesnídávka:  Chléb, avokádová pomazánka, kedluben, banán, mléko – čaj ovocný                    1,3,7 

Polévka:  Falešná dršťková (z ovesných vloček)                   1,9 

Hlavní chod:  Květákové placičky, šťouchané brambory s pažitkou                 1,3,7 

Příloha:   Kompot ovocný                  

Nápoj:   Čaj ovocný                 

Svačina:  Kaiserka světlá, máslo, ředkvičky, hroznové víno, čaj ovocný         1,7     

                                                

Čtvrtek 

Přesnídávka:  Toustový chléb pečený se sýrem, rajče, jablko, mléko – čaj ovocný             1,7 

Polévka:  Hovězí s celestýnskými nudlemi                  1,3,7,9 

Hlavní chod:  Hovězí roštěná, rýže dlouhozrnná                   1 

Nápoj:   Voda s citrónem                  

Svačina:  Rohlík, džemové máslo, pomeranč, čaj ovocný                 1,7 

              

Pátek  

Přesnídávka:   Chléb, kuřecí pomazánka, okurka salátová, hroznové víno, mléko – čaj ovocný          1,7 

Polévka:  Hrstková                      1,9 

Hlavní chod:  Srbské rizoto, sýr strouhaný                       7,9  

Příloha:   Okurka sterilovaná                     

Nápoj:   Nápoj ovocný - voda               

Svačina:  Cornflakes s mlékem, jablko, čaj ovocný                             7 

 

 

                                
                                      
 

  

  

  Dobrou chuť!   
 Změna jídelníčku vyhrazena 


