
 

Mateřská škola Račetice  

 

Strava je určena k okamžité spotřebě  

 

 
 

 

Jídelníček 
19. 01. 2026 – 23. 01. 2026 

 
 

 

Pondělí 

Přesnídávka:   Chléb, zeleninová pomazánka, okurka salátová, mandarinka, mléko – čaj ovocný          1,7,9 

Polévka:  Květáková polévka                   1,3,7 

Hlavní chod:  Losos na másle, bramborovo-mrkvové pyré                4,7 

Příloha:   Zeleninový salát 

Nápoj:   Voda s ovocem                     

Svačina:  Kaiserka s lněným semínkem, máslo, ředkvičky, jablko, čaj ovocný                         1,7,11 

 

Úterý 

Přesnídávka:                  Chléb, medové máslo, jablko, mléko – čaj ovocný                    1,7 

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi                         1,3,9 

Hlavní chod: Hovězí svíčková na smetaně, knedlík kynutý                1,3,7,9,10 

Nápoj: Čaj citrónový                    

Svačina: Toust. chléb celozrnný, pomazánkové máslo s pažitkou, rajče, pomeranč, čaj ovocný     1,7 

                          

Středa   

Přesnídávka:  Chléb, špenátová pomazánka, kapie, jablko, mléko – čaj citrónový               1,3,7 

Polévka:  Pohanková krémová                    1,7,9 

Hlavní chod:  Sekaná pečeně s červenou čočkou, brambory                 1,3,7,10 

Příloha:   Kompot ovocný 

Nápoj:   Voda s citrónem                  

Svačina:  Šlehaný tvaroh s kysanou smetanou, hroznové víno, čaj citrónový        7 

                                               

Čtvrtek 

Přesnídávka:  Chléb, vaječná pomazánka, rajče, mandarinka, mléko – čaj ovocný              1,3,7 

Polévka:  Zeleninová se sýrovým kapáním                  1,3,7,9 

Hlavní chod:  Fazolový guláš, pečivo                    1  

Nápoj:   Čaj ovocný                    

Svačina:  Selský rohlík, máslo, kedluben, jablko, čaj ovocný                1,7,11 

              

Pátek  

Přesnídávka:   Chléb, pomazánka z pečené mrkve, kedluben, jablko, mléko – čaj citrónový             1,7 

Polévka:  Rajská s kuskusem                    1,9 

Hlavní chod:  Zapečené těstoviny s kuřecím masem, vejcem a hráškem                  1,3,7  

Příloha:   Okurka salátová                     

Nápoj:   Voda s ovocem               

Svačina:  Cereálie s mlékem, pomeranč, čaj citrónový                             1,7 

 

 

                                

 
                                      
 

  

  

  Dobrou chuť!   
 Změna jídelníčku vyhrazena 


