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Strava je určena k okamžité spotřebě  

 

 
 

Jídelníček 
12. 01. 2026 – 16. 01. 2026 

 
 

 

 

Pondělí 

Přesnídávka:   Chléb, špenátová pomazánka, kapie, jablko, mléko – čaj                  1,3,7 

Polévka:  Bramborová s houbami                   1,9 

Hlavní chod:  Bramborové šišky s mákem                 1,7 

Nápoj:   Mléko – čaj s citrónem                  7 

Svačina:  Kaiserka multicereální, pomazánkové máslo, kedluben, mandarinka, čaj ovocný           1,7 

 

Úterý 

Přesnídávka:                  Chléb, tuňáková pomazánka, rajče, hruška, mléko – čaj                  1,7 

Polévka: Zeleninová s ovesnými vločkami                        1,9 

Hlavní chod: Boloňské špagety, sýr strouhaný                 1 ,7 

Nápoj: Čaj ovocný                     

Svačina: Šlehaný jogurt s jahodami, čaj citrónový                7 

                          

Středa   

Přesnídávka:  Chléb, Tofu pomazánka s vejcem, salátová okurka, jablko, bílá káva – čaj            1,3,6,7 

Polévka:  Kuřecí s vaječnou jíškou                  1,3,9 

Hlavní chod:  Vepřová pečeně, brambory                  1 

Příloha:   Dušená mrkev s hráškem                  1,7 

Nápoj:   Voda s citrónem                   

Svačina:  Lámankový chléb, mrkvové máslo, hroznové víno, čaj ovocný              1,7,11 

                                               

Čtvrtek 

Přesnídávka:  Ovesná kaše s jablky, čaj ovocný                   1,7 

Polévka:  Česneková s krutony                    1,3,9 

Hlavní chod:  Játrová omáčka, rýže dlouhozrnná                  1 

Nápoj:   Čaj citrónový 

Svačina:  Rohlík, sýr tavený, rajče, mandarinka, čaj citrónový                1,7 

              

Pátek  

Přesnídávka:   Chléb, celerová pomazánka, kapie, jablko, mléko – čaj                   1,7,9 

Polévka:  Cizrnový krém s rybím filé                   4,7 

Hlavní chod:  Bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sýr strouhaný               1,7,9  

Příloha:   Zelný salát 

Nápoj:   Voda s ovocem               

Svačina:  Rustikální pečivo, máslo, kedluben, mandarinka, čaj ovocný                      1,7 

 

 

 

                                

 
                                      
  

  

  Dobrou chuť!   
 Změna jídelníčku vyhrazena 


