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Strava je určena k okamžité spotřebě  

 

 
 

 

Jídelníček 
18. 05. 2026 – 22. 05. 2026 

 

 

 

 

Pondělí 

Přesnídávka:   Chléb, zeleninová pomazánka, okurka salátová, pomeranč, mléko - čaj  1,7,9 

Polévka:   Zeleninová s bulgurem       1,9 

Hlavní chod:  Koprová omáčka, vejce vařené, knedlík kynutý       1,3,7 

Nápoj:   Čaj ovocný        

Svačina:  Špaldová kostka, pomazánkové máslo, rajče, jablko     1,7

    

Úterý 

Přesnídávka:   Chléb, rybí pomazánka, kapie, hroznové víno, mléko – čaj      1,4,7 

Polévka:  Selská                    1,7,9 

Hlavní chod:  Sekaná pečeně, šťouchané brambory                   1,3,7,10 

Příloha:   Okurkový salát 

Nápoj:   Voda s citrónem                  

Svačina:  Pyré „mrkev – jablko“, rohlík, čaj                   1 

 

Středa 

Přesnídávka:                  Kaiserka se lněným semínkem, Lučina, rajče, hruška, mléko - čaj   1,7 

Polévka: Kuřecí se strouháním                                      1,3,9 

Hlavní chod: Kuře na paprice, těstoviny                    1,7,9 

Nápoj: Nápoj ovocný - voda               

Svačina: Kváskový tousťáček, ředkvičkové máslo, kiwi, čaj     1,7             

                          

Čtvrtek    

Přesnídávka:  Chléb, cizrnová pomazánka, kedluben, jablko, mléko - čaj                  1,7  

Polévka:  Pohankový krém                                 1,7,9 

Hlavní chod:  Francouzské brambory                     1,3,7 

Příloha:   Okurka sterilovaná 

Nápoj:   Minerální voda s ovocnou příchutí                

Svačina:  Makovka, jablko, mléko - čaj                         1,7            

                                     

Pátek 

Přesnídávka:  Chléb, špenátová pomazánka, kapie, hruška, mléko – čaj    1,3,7 

Polévka:  Francouzská cibulačka         1,7,9 

Hlavní chod:  Vepřový guláš s fazolí, chléb        1 

Nápoj:   Čaj citrónový               

Svačina:  Jogurt s ovocem, čaj         7 
                
              
  

                                
                                    
 

  

  

  Dobrou chuť!   
 Změna jídelníčku vyhrazena 


