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Strava je určena k okamžité spotřebě  

 

 
 

 

  Jídelníček 
16. 03. 2026 – 20. 03. 2026 

 
 

 

 

 

Pondělí 

Přesnídávka:   Chléb, celerová se sýrem, rajče, jablko, mléko – čaj               1,7 

Polévka:  Zeleninová s krupicí                    1,9 

Hlavní chod:  Koprová omáčka, vejce vařené, knedlík kynutý                 1,3,7 

Nápoj:   Čaj ovocný                   

Svačina:  Multicereální croissant, okurka salátová, mandarinka, čaj                1,3,7,11

              

Úterý 

Přesnídávka:                  Chléb, cizrnová pomazánka, kapie, hruška, mléko – čaj          1,7 

Polévka: Selská s houbami                          1,7 

Hlavní chod: Kuřecí plátek, brambory                   1 

Příloha: Dušená mrkev s hráškem 

Nápoj: Voda s citrónem                 

Svačina: Jogurt s ovocem, čaj               7 

                          

Středa   

Přesnídávka:  Chléb, budapešťská pomazánka, rajče, jablko, mléko– čaj                     1,7 

Polévka:  Hovězí vývar s drobením                    1,3,9 

Hlavní chod:  Boloňské špagety, sýr strouhaný                   1,7 

Nápoj:   Nápoj ovocný - voda                

Svačina:  Dalamánek sypaný, pomazánkové máslo, ředkvičky, mandarinka, čaj   1,7,11 

                                               

Čtvrtek 

Přesnídávka:  Ovesná kaše s jablky, čaj                   1,7 

Polévka:  Zeleninová s játrovou zavářkou                   1,3,9 

Hlavní chod:  Španělský ptáček (rozlítaný), rýže dlouhozrnná                  1,3,10 

Nápoj:   Čaj citrónový                 

Svačina:  Chléb, Lučina, kedluben, mandarinka, čaj      1,7  

                          

Pátek  

Přesnídávka:   Chléb toustový pečený se sýrem, okurka salátová, jablko, mléko – čaj       1,7 

Polévka:  Čočková                      1,9 

Hlavní chod:  Rybí filé zapečené s vejci a sýrem, šťouchané brambory                    3,4,7 

Příloha:   Červená řepa 

Nápoj:   Voda s ovocem               

Svačina:  Puding s ovocem a piškotem, čaj       1,7 
                                

 

                                
                                      
 

  

  

  Dobrou chuť!   
 Změna jídelníčku vyhrazena 


